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にほんごが じょうずに はなせるように なりたいなあ 

✦おとうさんも おかあさんも、か

ぞく みんな にほんごを じょう

ずに はなせるように なりたいと 

おもっているでしょう。 ✦がいこくじんの ともだ

ちを もっている にほんじんは、 ともだちの く

にの ことばを はなせるように なりたいと おも

っています。 ✦がっこうで にほんごを たくさん 

はなしている みなさん（こども）は、 にほんごの 

せんせいに なって、 まいにち いっかい、かぞ

くで にほんごを はなす じかんを つくって く

ださい。 ✦せんせいも べんきょう しないと、お

しえることが できません。 せんせいの べんき

ょうは、にほんごの ほんを よむことと、 ほんを 

ノート
の ー と

 に うつすことです。 

               

        
✦ しんぶん を  みていた ら 、  さ か なは 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

の スープ
す ー ぷ

の うみにいると かいて

ありました。 ✦なぜ そんなことが わかったの

でしょうか。 そらから うみを みると、 ベルト
べ る と

の 

ように ひかって いるところが ありました。 ✦こ

なの ような プラスチック
ぷ ら す ち っ く

でした。みんなが すて

た プラスチック
ぷ ら す ち っ く

は、 たいようの ひかりで、 こま

かく なります。 さかなは、それを えさと まち 

がえて たべてしまいます。その さかなを、みん 

 

なは たべます。✦プラスチック
ぷ ら す ち っ く

の なかには、 

「どく」に なるものが はいっています。 ✦そこ

で、 しらべ ました。 いまでは、 トウモロコシ
と う も ろ こ し

な

どから プラスチック
ぷ ら す ち っ く

を つくることが できるように 

なりました。 あんぜんな プラスチック
ぷ ら す ち っ く

です。これ

で、うみは きれいな スープ
す ー ぷ

に なります。 

ひとあんしん ですね。でも、プラスチック
ぷ ら す ち っ く

を そと

に すてずに、ごみに しないことが たいせつです。  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うみは プラスチック
ぷ ら す ち っ く

の スープ
す ー ぷ

だって？ なんじゃ それは？？？ 

とよかわし こくさいこうりゅう きょうかい 
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出典
しゅってん

 「とよかわの むかしばなし」豊川市
とよかわし

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

社会科
しゃかいか

研究
けんきゅう

サークル
さ ー く る

（昭
しょう

和
わ

５４
ごじゅうよ

年
ねん

）を要約
ようやく

しました。 
  ひらがなしんぶんの １

いち

ページ
ぺ ー じ

め、２ページ
に ぺ ー じ

めは、にほんごを よむ れんしゅうに つかいましょう。  

 いえに かえって、おとうさん、おかあさんと いっしょに よんでみましょう。 

 

と
よ
か
わ
の 

む
か
し
ば
な
し
を 

 
 

か
ぞ
く
で 

よ
ん
で 

く
だ
さ
い
。 

「
馬
方

う
ま
か
た

弁
天

べ
ん
て
ん

」（
２
） 

 
 
 

 

 
 
 

う
ま
か
た
は
、
つ
か
っ
て
も 

つ
か
っ
て

も
、
お
か
ね
が 

あ
ふ
れ
て
く
る 

さ
い
ふ
の 

お
か
げ
で
、
ほ
し
い 

も
の
が 

な
ん
で
も 

か

え
ま
し
た
。 

だ
か
ら
、
ま
い
に
ち 

お
さ
け
を 

の
ん
で
、
ね
て
ば
か
り 

で
し
た
。 

 

な
か
ま
の 

う
ま
か
た
は
、
ふ
し
ぎ
で 

な
り

ま
せ
ん
。（
ふ
し
ぎ
に 

お
も
っ
て
い
る
） 

「
あ
い
つ
は
、
こ
の
ご
ろ 

な
ま
け
て 

い
る

ぞ
。
」（
し
ご
と 

を 

し
な
い
ぞ
） 

「
さ
け
ば
か
り 

の
ん
で 

い
る
。
ど
う
し
て 

 

  

お
か
ね
を 

も
う
け
て
（
お
か
ね
を 

も
ら

っ
て
い
る
） 

い
る
ん
だ
。」 

「
い
ま
に
、
ば
ち
が 

あ
た
る
ぞ
。
」（
か
み
さ
ま

に 

し
か
ら
れ
る
ぞ
） 

あ
る
ひ
、
な
か
ま
が 

き
き
ま
し
た
。 

「
お
ま
え
は 

は
た
ら
か
な
い
で
、
な
に
を
し
て 

お
か
ね
を 

も
う
け
て 

い
る
の
だ
。
」 

う
ま
か
た
は 

と
く
い
に 

な
っ
て
（
い
い 

き

も
ち
に
な
っ
て
） 

「
さ
ん
み
ょ
う
じ
の 

ま
え
を 

と
お
っ
た
と

き
、
き
れ
い
な 

お
ん
な
に 

あ
っ
た
、
そ
れ

は 

べ
ん
て
ん
さ
ま 

だ
っ
た
・
・
・
」 

 
 

 
 

 

う
ま
か
た
は 

し
ま
っ
た
と 

お
も
い
ま
し

た
。
い
そ
い
で 

さ
い
ふ
を 

み
ま
し
た
。
も
う
、

な
に
も 

は
い
っ
て 

い
ま
せ
ん
。 

そ
れ
か
ら
は
、
こ
こ
ろ
を 

い
れ
か
え
て
、
い

っ
し
ょ
う
け
ん
め
い 

は
た
ら
く
よ
う
に 

な

っ
た
と
さ
。（
お
し
ま
い
） 

こ
の 

は
な
し
が 

つ
た
え
ら
れ
る
よ
う
に 

な
っ
て
か
ら
、
さ
ん
み
ょ
う
じ
の 

べ
ん
て
ん
さ

ま
を 

「
馬
方

う
ま
か
た

弁
天

べ
ん
て
ん

」
と 

よ
ぶ
よ
う
に 

な
り

ま
し
た
。 

 
 

 



漢字
か ん じ

を 勉強
べんきょう

したい 子
こ

は みんな 集
あ つ

まれ 

分
わ

からない言葉
こ と ば

は、辞書
じ し ょ

で調
しら

べる  
   

✦ 前
まえ

に、辞書
じ し ょ

をみなさい、

という話
はなし

をかきました。わた

しは、ひらがな新聞
しんぶん

を作
つく

ると

き、分
わ

かりやすい言葉
こ と ば

をさ

がします。ことばの意味
い み

をま

ちがえないようにしらべます。✦写真
しゃしん

は、わたしが

使
つか

っている辞書
じ し ょ

です。右
みぎ

から２ ６ ２ ３ ペ ー ジ
にせんろっぴゃくにじゅうさんぺーじ

の

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

と ２ ８ ５ ３ ペ ー ジ
にせんはっぴゃくごじゅうさんぺーじ

の国語
こ く ご

辞典
じ て ん

、 ３
さん

番目
ば ん め

は１５０２ページ
せんごひゃくにぺーじ

の漢和
か ん わ

辞典
じ て ん

、最後
さ い ご

は１年生
いちねんせい

からつかえる漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

です。しらべるときは、い

つも、ついでに（それといっしょに）そのページ
ぺ ー じ

を

読
よ

みます。すると、いろいろな発見
はっけん

（新
あたら

しいことを

見
み

つける）をします。おもしろいですよ。とても

大切
たいせつ

な勉強
べんきょう

だと思
おも

っています。

今
こ ん

月
げ つ

のびっくりニュース
に ゅ ー す

！！！  

✦天皇
てんのう

陛下
へ い か

は、どこのお米
こめ

のご飯
はん

をたべているで

しょうか。わたしも考
かんが

えたことはありませんでした。

陛下
へ い か

（天皇
てんのう

陛下
へ い か

のこと）も日本人
にほ ん じ ん

です。ご飯
はん

を食
たべ

べ

ているに違
ちが

いありません。✦陛下
へ い か

の住
す

んでいる

場所
ば し ょ

を「宮城
きゅうじょう

」と言
い

います。✦そこには、田
た

んぼが

あり、陛下
へ い か

はお米
こめ

を作
つく

っています。秋
あき

には、そこで

収穫
しゅうかく

した（取
と

れた）米
こめ

を神様
かみさま

に供
そな

え（神様
かみさま

にあげる）、

農作物
のうさ くもつ

（畑
はたけ

や田
た

んぼでとれる食
た

べ物
もの

）が取
と

れたこ

とを感謝
かんしゃ

する（ありがとうを言
い

う）お祭
まつ

りをします。✦

その時
と き

、日本
に ほ ん

の農家
の う か

も、神様
かみさま

に供
そな

えるお米
こめ

と一緒
いっしょ

に、陛下
へ い か

にお米
こめ

をプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

します。豊川市
と よ か わ し

も

「稲荷
い な り

の里
さ と

」というお米
こめ

をプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

しました。✦でも、

それでは足
た

りませんから、天王
てんのう

陛下
へ い か

も、私
わたし

たちと同
おな

じように、町
まち

の米屋
こ め や

さんからお米
こめ

を買
か

っています。

日本
に ほ ん

の農家
の う か

の人
ひと

が作
つく

った、日本
に ほ ん

のお米
こめ

を食
た

べて

います。 

世
せ

界
か い

の人
ひ と

が住
す

みたい町
ま ち

 東京
とうきょう

（２位
に い

）京都
き ょ う と

（９位
き ゅ う い

）福岡
ふ く お か

（１０位
じ ゅ う い

） 

✦世界
せ か い

の人
ひと

が住
す

みたい町
まち

１位
いちい

は、

コペーンハーゲン
こ ぺ ー ん は ー げ ん

（デンマーク
で ん ま ー く

）です。理由
り ゆ う

（わけ）

は、自転車
じ て ん し ゃ

専用
せんよう

道路
ど う ろ

（自転車
じ て ん し ゃ

だけが走
はし

る道
みち

）があって、安全
あんぜん

に走
はし

ることが出来
で き

ます。歩
ある

く人
ひと

も安心
あんしん

して歩
ある

けます。✦日本
に ほ ん

の町
まち

が選
えら

ばれた理由
り ゆ う

は、いろいろ日本
に ほ ん

の

文化
ぶ ん か

が楽
たの

しめること、安全
あんぜん

で清潔
せいけつ

（きれい）なことだ

そうです。しかし、本当
ほんとう

にすばらしいでしょうか。 

 

✦歩道
ほ ど う

を自転車
じ て ん し ゃ

が走
はし

りまわるから、歩
ある

く人
ひと

は気
き

をつ

けなければなりません。✦どの歩道
ほ ど う

も、全部
ぜ ん ぶ

、

自転車
じ て ん し ゃ

で通
とお

れません。でも、

自転車
じ て ん し ゃ

で走
はし

っています。そのうえ、

横
よこ

に並
なら

んで走
はし

るので、歩
ある

く人
ひと

が困
こま

り

ます。✦コペンハーゲン
こ ぺ ん は ー げ ん

は、１
いち

列
れつ

で

走
はし

るルール
る ー る

をきちんと守
まも

っていま

す。✦世界
せ か い

の人
ひと

が、日本
に ほ ん

は住
す

みたい町
まち

だと言
い

いま

す。本当
ほんとう

に自慢
じ ま ん

できるでしょうか。

なんで テスト
て す と

なんかやる？ 先生
せんせい

の仕事
し ご と

は、みんなに分
わ

かる授業
じゅぎょう

をすることです。分
わ

かる

授業
じゅぎょう

であれば、みんなのテスト
て す と

の成績
せいせき

は良
よ

くなります。だから、テスト
て す と

を頑張
が ん ば

って「先生
せんせい

も私
わたし

たちのために、

頑張
が ん ば

って分
わ

かる授業
じゅぎょう

をしてください。」と、気持
き も ち

を伝
つた

えてください。            

天皇
てんのう

陛下
へ い か

のことを書
か

くときは、丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

（特別
とくべつ

な言葉
こ と ば

）を使
つか

 

いますが、みなさんが分
わ

かるように普通
ふ つ う

の言葉
こ と ば

を使
つか

いました。 

 



 

酒さ
け

飲の

み
の

話
は
な
し

を
し
ま

す
。
寒さ

む

く
な
る
と
、
お

酒さ
け

を
飲の

む
か
ら
で
す
。 

✦
お
酒さ

け

の
好す

き
な
人ひ

と

を
酒
飲

さ
け
の
み

み
と
い
い
ま

す
が

、
「
飲の

み
助す

け

」

「
飲
兵
衛

の

ん

べ

え

」
と
も
言い

い

ま
す
。 

✦
「
一
杯

い
っ
ぱ
い

や
る
か
？
」 

飲の

む
真
似

ま

ね

を
し
て
「
行い

く
か
？
」「
や
る
か
？
」

は
、
「
お
酒さ

け

を
飲の

み
に

行い

こ
う
」
と
言い

う
意
味

い

み 

で
す
。 

      

✦
「
赤あ

か

ち
ょ
う
ち
ん
」 

「
居
酒
屋

い

ざ

か

や

」
「
赤あ

か

の
れ

ん
」
は
、
こ
ん
な
感
じ

の
「
バ
ー

ば

ー

」
で
す
。 

✦
「
へ
べ
れ
け
だ
」「
ぐ

て
ん
ぐ
て
ん
だ
」
は
酔よ

っ
ぱ
ら
っ
て
歩あ

る

け
な

い
人ひ

と

。
「
さ
あ
一
杯

い
っ
ぱ
い

や

る
か
？
」 

ここからは、お父
と お

さん、お母
か あ

さんのページ
ぺ ー じ

です。 

難
むずか

しい言
こ と

葉
ば

を覚
お ぼ

えたい人
ひ と

集
あ つ

まれ！ 

ド
ど

ラキュラ
ら き ゅ ら

は、なぜ、若
わ か

い娘
むすめ

の血
ち

を吸
す

うか？ 

✦最近
さいきん

、年寄
と し よ

りになる理由
り ゆ う

が分
わ

かってきました。年
とし

寄
よ

りでも、若返
わかがえ

らせる（若
わか

くする）ことが出来
で き

るように

なりそうです。✦年寄
と し よ

りになるのは、体
からだ

の中
なか

の

「成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

」が減
へ

るからです。それ（成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

）がどこで作
つく

られるか、分
わ

かりました。筋肉
きんにく

です。✦子
こ

どもが大
おお

きくなる（太
ふと

ってくる）のは、

筋肉
きんにく

が出来
で き

る（増
ふ

える）からです。✦反対
はんたい

に年
とし

をと

ると、少
すこ

しずつやせてきます。筋肉
きんにく

が減
へ

るからです。

成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

が少
すく

なくなるのです。✦年
とし

をとっても、

肉
にく

や魚
さかな

・野菜
や さ い

をよく噛
か

んで食
た

べ運動
うんどう

すれば、筋肉
きんにく

が増
ふ

えて、成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

が出
で

ます。✦ところが、一
ひと

つ大
おお

きな問題
もんだい

があります。「癌
がん

」は、普通
ふ つ う

の細胞
さいぼう

が 

必要
ひつよう

もないのに、どんどん成長
せいちょう

したものです。そん 

なところにも、成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

は働
はたら

きます。「癌
がん

」が 

大
おお

きくなります。✦そうならないように、血液
けつえき

の中
なか

の 

バランス
ば ら ん す

をとってくれる成分
せいぶん

があり、それ（成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

） が 働
はたら

いてくれます。✦これ （成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

の話
はなし

）が本当
ほんとう

かどうか調
しら

べました。✦若
わか

い

ネズミ
ね ず み

と年寄
と し よ

りネズミ
ね ず み

の血管
けっかん

（血
ち

が通
とお

るところ）をつ

ないで（若
わか

いネズミ
ね ず み

の血
ち

が年寄
と し よ

りの体
からだ

の中
なか

を流
なが

れ

るようにした）、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

させました。すると、

年寄
と し よ

りネズミ
ね ず み

はどんどん若
わか

くなりました。✦残念
ざんねん

、こ

れはネズミ
ね ず み

の話
はなし

です。早
はや

く人間
にんげん

でも、こうなればい

いのになあ～。✦ドラキュラ
ど ら き ゅ ら

はやせています。筋肉
きんにく

が少
すく

ないので、どんどん年寄
と し よ

りになるのが怖
こわ

くて、

若
わか

い女
おんな

の子
こ

の血
ち

をすったのじゃあないかなあと思
おも

いました。 

 

 

 暑
あつ

い暑
あつ

いと言
い

っていたら、急
きゅう

に涼
すず

しく（ちょっとだ

け寒
さむ

い）なりました。特
とく

に、朝晩
あさばん

（朝
あさ

と夜
よる

）温度
お ん ど

が下
さ

がります。寝冷
ね び

え（寝
ね

ている間
あいだ

に風邪
か ぜ

をひく）をし

ます。でも、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ると寝
ね

冷
び

えをしないし、ほ

かに、こんな良
よ

いことがあります。 

 

➀体
からだ

が温
あたた

まり、血
ち

の流
なが

れが良
よ

くなり、疲
つか

れがとれる。                     

➁音楽
おんがく

など聴
き

きながら、 ４ ０
よんじゅう

度
ど

くらいのお風呂
ふ ろ

にゆっくりはいると、ストレス
す と れ す

がとれる。 

➂体
からだ

の周
まわ

りのお湯
ゆ

が筋肉
きんにく

をおすので、肩
かた

こり（首
くび

のまわりや背中
せ な か

が痛
いた

くなる）や 体
からだ

の痛
いた

いところが治
なお

る。  

 

 お風呂
ふ ろ

に入
はい

るとき、ちょっと、気
き

をつけることがあります。 多分
た ぶ ん

、知
し

っているでしょう。 

➀家族
か ぞ く

みんなが入
はい

ります。 汚
よご

さないように、入
はい

る前
まえ

に体
からだ

を洗
あら

います。 そうしないと、お湯
ゆ

が汚
よご

れます。 

 （きたなくなる） 

➁お風
ふ

呂
ろ

の中
なか

で、体
からだ

や頭
あたま

を洗
あら

わないようにします。洗
あら

うときは、お風呂
ふ ろ

のお湯
ゆ

を使
つか

います。 

➂みんな入
はい

った後
あと

のお湯
ゆ

は、捨
す

てないようにします。洗濯
せんたく

するときに使
つか

います。      

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ったことがない人
ひと

、一度
い ち ど

、入
はい

ってください。きっと、これからも入
はい

りたくなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

シ
し

ャワー
ゃ わ ー

よりお風呂
ふ ろ

が好
す

き 



 

                                      

 

 

こどもせんせいに おねがい。 よんでもらって、 「でも」と 「しかし」が つかえるように せつめい 

してください。  

Soredewa  tsugino  bunwo  koewo  dashite  yonde  kudasai.   

それでは、  つぎの  ぶんを、 こえを  だして  よんで  ください。  

 

 Oishisooda  tabetaina    demo  okane wo  motte  konakatta 

✦おいしそうだ。たべたいなあ。でも、   おかね を  もって  こなかった。 

  Oishisooda  tabetaina    shikashi  okane wo  motte  konakatta.  

✦おいしそうだ。たべたいなあ。 しかし、  おかね を  もって こなかった。  

                             

～tabetainaa     toiu   kimochi ga aru.            taberarenai.  Iyadanaa  toiu kimochiga  wakaru. 

                                

                     

                                      

Amega futte  kita.  Ameni   nuretaku nai  Demo  kasaga  nai.  Ameni  nureru. Iyada   naa. 

あめが ふって きた。 あめに    ぬれたく ない。  でも、  かさが ない。 あめに ぬれる。 いやだ  なあ。 

Nantonaku  wakari  mashitaka?         Soredewa   renshuu  mondai  wo yatte  mimashoo. 

なんとなく    わかり   ましたか？         それでは、  れんしゅう  もんだいを やって みましょう。 

 

(    )no  nakani  aumono wo         no naka kara erande  kotoba wo  irete   kudasai.  

(    )の  なかに  あうもの を       のなか から えらんで、ことば を  いれて ください。   

 

Onaji kotoba wo  tukattemo  iidesu.  Wakaranai   toki  wa  sensei ni  kiite kudasai. 

おなじ ことば を、 つかっても いいです。 わからない  とき は、 せんせいに きいて ください。 

 

 

 

 

 

 

➀Oishii  keeki wo  tsukuroo  to  omotta.  Shikashi,  tochuu de gasuga  kieta kara  (             ) 

おいしい ケーキを  つくろう   と おもった。 しかし、   とちゅうで  ガスが  きえたから (          ) 

➁Benkyoo wo shiyooto omotte  mondai wo  mita.  Demo mondai ga yomenai  kara (               ) 

  べんきょう を しようと おもって、もんだい を みた。 でも、 もんだいが よめない から （           ） 

➂Tenkiga  yoikara sentaku shiyoo.  Shikashi,  kyuuni  kumotte  Kitakara (                  ) 

てんきが よいから、せんたく しよう。  しかし、 きゅうに   くもって  きたから、（             ） 

➃Kurumade  hashitte  itara  kodomoga tobidashite  kita.  Demo  bureekiwo  funda node (         ) 

   くるまで   はしって いたら、こどもが  とびだして  きた。 でも、  ブレーキを  ふんだので、(         ) 

Saa  benkyoo  wo   hajime masu.   Ganbatte !  

さあ べんきょう  を   はじめ ます。   がんばって！ 

************************ 
  demo  ya  shikashi wo tsukatte  hanashitemimashoo. 
 「でも」  や  「しかし」 を つかって はなしてみましょう。 
 

～たべたいなあ という きもちが ある。 たべられない。いやだなあ というきもちが わかる。  

（Taberarenai） 

 たべられない。 

demo 

shikashi 

でも、 

しかし、 

➀Kodomo wa  daijoobu datta.  ➁benkyoowo  yameta.  ➂shippai shita. ➃ sentaku wa  yameta.   

こども は   だいじょうぶだった。 べんきょうを やめた。    しっぱい した。  せんたくは  やめた。 

 

 ➄Umaku dekinakatta.   ➅kyoowa  senkakushinai.   ➆ iyani natta.   ➇yokatta  jikoni naranakatta. 

うまく  できなかった。  きょうは   せんたくしない。    いやに なった。 よかった じこに ならなかった。 

 


