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あけまして おめでとう ございます 
  

あたらしい とし ２０１６
にせんじゅうろく

ねん

が はじまりました。 みなさんに 

おねがいが あります。 むずかし

い ことでは ありません。 

ねるまえに、つぎに かいたことを、 ひとつ さが

すこと です。 

➀ じぶんで おきて かおを あらい、はを みがいた。 （よかった） 

➁ ごはんを ちゃんと たべた。のこさず たべた。（おいしかった） 

➂ わすれものを しなかった。（べんきょうが ちゃんと できた。うれしい） 

➃ うちの ひとに たのまれた ことを、わすれずに やった。（よかった） 

➄ みんなと なかよく あそべた。けんか しなかった。（たのしかった） 

➅ しゅくだいを わすれずに やった。（よかった） 

⑦ シャワー
し ゃ わ ー

や ふろで、からだを きれいに した。（きもちが いい） 

➇ ともだちを たすけた。（きぶんが よかった） 

➈ あいさつが できた。（よかった） 

 

いにち ねるまえに、「よかった。」「た

のしかった。」「うれしかった。」など、

きもちが よかったことを、ひとつ さがして く

ださい。 １
いち

ねんかん つづけます。 あなたは 

かならず、すばらしい こどもに なります。 

なさかじいさん （にほんの むかしばなし）この はなしの つづきは ２
に

がつごうで！ 

             〈出典
しゅってん

 日本
に ほ ん

昔
むかし

ばなしアニメ
あ に め

絵本
え ほ ん

 はなさかじいさん 長岡
ながおか

書店
しょてん

〉 

  

 

      

                  

  
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 

 

ま 

は 

平成２８年 

２０１６年 

１月 特別 

第９４ 号  
第  ９０
号 

まいにち じぶんを  

じぶんで ほめてね。 

✿
あ
る
ひ
、
お
ば
あ
さ
ん
が 

か
わ
で 

せ
ん
た
く
を 

し
て

い
る
と
、
し
ろ
い 

い
ぬ
が
の
っ
た 

は
こ
が 

な
が
れ
て 

き
ま
し
た
。
い
ぬ
は
、
さ
む
く
て 

ふ
る
え
て 

い
ま
す
。
「
か

わ
い
そ
う
に
。
」
お
ば
あ
さ
ん
は
、
い
ぬ
を 

い
え
に 

つ
れ

て 

か
え
り
ま
し
た
。 

 

✿
お
じ
い
さ
ん
が 

し
ご
と
か
ら 

か
え
っ
て 

き
ま
し
た
。

お
ば
あ
さ
ん
は
、
い
ぬ
の 

こ
と
を 

は
な
し
ま
し
た
。
「
し

ろ
」
と 

い
う 

な
ま
え
に 

し
て
、
だ
い
じ
に 

そ
だ
て
る

こ
と
に 

し
ま
し
た
。 

✿
あ
る
ひ
、
お
じ
い
さ
ん
が 

し
ご
と
を 

し
て
い
ま
し
た
。

し
ろ
が 

お
じ
い
さ
ん
を
、
や
ま
に 

つ
れ
て 

い
っ
て
、
「
こ

こ 

ほ
れ 

ワ
ン 

ワ
ン
」
と 

い
い
ま
し
た
。 

✿
お
じ
い
さ
ん
が 

ほ
る
と
、
お
か
ね
が 

い
っ
ぱ
い 

で
て

き
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

 

✿
お
ば
あ
さ
ん
も
、
は
な
し
を 

き
い
て 

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

「
か
み
さ
ま
の 

お
つ
か
い 

か
も 

し
れ
ま
せ
ん
よ
。
」 

そ
こ
で
、 

お
か
ね
の 

つ
か
い
か
た
を 

か
ん
が
え
ま
し
た
。
「
こ
ま
っ

て 

い
る
ひ
と
に 

あ
げ
よ
う
。
」 

✿
そ
の 

は
な
し
を
、
と
な
り
の 

よ
く
ば
り 

ば
あ
さ
ん
が 

き
い
て
、
よ
く
ば
り 

じ
い
さ
ん
に 

は
な
し
ま
し
た
。 

✿
よ
く
ば
り
じ
い
さ
ん
は 

し
ろ
を 

か
り
て
き
て
、
し
ろ
に 

「
お
か
ね
の 

あ
る
と
こ
ろ
は 

ど
こ
か 

い
え
！
」
と 

い
い
ま
し
た
。
し
ろ
は 

な
に
も 

い
い
ま
せ
ん
。 

か
っ
て

に 

ほ
る
と
、
で
て
き
た
の
は 

ご
み
ば
か
り
で
し
た
。
ふ
た

り
は
、
し
ろ
を 

こ
ろ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

✿
そ
し
て
、
や
さ
し
い 

じ
い
さ
ん
に
「
し
ろ
は 

び
ょ
う
き

で 

し
ん
で
し
ま
っ
た
。
お
は
か
を 

つ
く
っ
て
、
き
を 

う

え
た
よ
。
」
と 

は
な
し
ま
し
た
。 

さ
あ 

ど
う
な
っ
た
で
し
ょ
う 

（
つ
づ
く
） 
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少
す こ

し難
むずか

しい話
はなし

になります。漢字
か ん じ

も使
つ か

います。がんばる人
ひ と

集
あ つ

まれ！ 

特別号
とくべつごう

です。全部
ぜ ん ぶ

「おはなし」にします。ここからは、昔話
むかしばなし

ではありません。体
からだ

の話
はなし

です。「な

ぜ？」と質問
しつもん

されても、答
こた

えられるようになる話
はなし

です。      

 

これの話
はなし

です。 まず質問
しつもん

です。

「どうしてトイレ
と い れ

に行
い

く？」答
こたえ

は

かんたんですね。「おしっこが出
で

たくなるから」「それだけ？」「うんちも出
で

た

くなるから」「なぜ？」「なぜって？出
で

たくな

るから」「なぜ？」「なぜ？なぜ？そんなに聞
き

かれてもわからない。」        

➀体
からだ

〈筋肉
きんにく

〉は「タンパク
た ん ぱ く

質
しつ

」をとらないと、増
ふ

えたり修理
しゅうり

したりすることは出来
で き

ません。タンパク質
た ん ぱ く し つ

は、肉
にく

・牛乳
ぎゅうにゅう

・魚
さかな

・卵
たまご

・チーズ
ち ー ず

・豆
まめ

などに入
はい

っています。 

➁タンパク質
た ん ぱ く し つ

をとる時
とき

、「窒素
ち っ そ

」というものが必要
ひつよう

です。食
た

べ物
もの

といっしょに体
からだ

に入
はい

ってきます。

でも、食
た

べ過
す

ぎると余
あま

ってしまい、毒
どく

に変
か

わってしまいます。急
いそ

いで捨
す

てないと大変
たいへん

です。 

➂体
からだ

は急
いそ

いで、「尿素
にょうそ

」というものに変
か

えて、ほかの必要
ひつよう

ないものと一緒
いっしょ

に、水
みず

に溶
と

かして体
からだ

か

ら出
だ

します。「わかった？」そうです。それが「おしっこ」です。 

 

今度
こ ん ど

は「うんちの話
はなし

」です。みんなの体
からだ

の中
なか

に親指
おやゆび

くらいの太
ふと

さで、長
なが

さは５
ご

～６メート
ろ く め ー と

ル
る

くらいあるホース
ほ ー す

のような小腸
しょうちょう

がありま

す。そこで、食
た

べた物
もの

は、かみ切
き

れない「せ

んい」というものに助
たす

けられて、「えいよう」

に変
か

わります。うんちは、いらなくなった「せ

んい」です。もう一
ひと

つ、血
ち

の中
なか

に、頭
あたま

や体
からだ

を動
うご

かす「さんそ」を運
はこ

ぶ「赤血球
せっけっきゅう

（血
ち

が赤
あか

いわけ）」があります。古
ふる

く

なったものを捨
す

てる仕事
し ご と

をしています。古
ふる

く

なると「黄色
き い ろ

」になります。だから、うんち

は黄色
き い ろ

です。 

   

みんなの体
からだ

は、死
し

ぬまでいろいろな仕事
し ご と

をしてくれます。何
なん

でも食
た

べなさい。好
す

き嫌
きら

いを言
い

って

はダメ
だ め

です。病気
びょうき

をしないように気
き

をつけなさい。と言
い

われる理由
り ゆ う

が分
わ

かりましたか？  

 

続
つづ

いて びっくり話
ばなし

 ちゃんとうんちが出
で

る子
こ

は頭
あたま

が良
よ

くなる？   

みんなのお腹
なか

の中
なか

には、食
た

べた物
もの

から栄養
えいよう

を取
と

りだす「腸内
ちょうない

菌
きん

」という働
はたら

き者
もの

がいます。食
た

べ

物
もの

の中
なか

から、体
からだ

を動
うご

かす・頭
あたま

の働
はたら

きをよくす

る・筋肉
きんにく

を作
つく

る・ばい菌
きん

をやっつけるなど、良
よ

いことをやってくれる物
もの

を集
あつ

めてくれます。で

も、いらなくなった物
もの

は、どんどん捨
す

てなけれ 

 

ばなりません。それが「うん

ち」です。でも、体
からだ

を動
うご

かさ

ないと、お腹
なか

の中
なか

で「腸内
ちょうない

菌
きん

」

が働
はたら

いてくれません。食
た

べて

運
うん

動
どう

しないと、頭
あたま

の働
はたら

きをよくする栄養
えいよう

を運
はこ

んでくれません。   

 

なんのはなし？  

出典
しゅってん

「世界一
せかいいち

素朴
そ ぼ く

な質問
しつもん

。宇宙一
うちゅういち

美
うつく

しい答
こた

え」ジェンマ
じ ぇ ん ま

・エルウイン
え る う い ん

・ハリス編
は り す へ ん

 西田美那子
に し だ み な こ

訳
やく

 河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

  



        大人
お と な

のページ
ぺ ー じ

です。中学生
ち ゅ う が く せ い

、高校生
こ う こ う せ い

は挑戦
ち ょうせ ん

して！  

これも日本語
に ほ ん ご

 ペラペラ
ぺ ら ぺ ら

三河
み か わ

弁
べん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☛三河
み か わ

弁
べん

が話
はな

せると、豊川
とよかわ

や豊橋
とよはし

・新城
しんしろ

の人
ひと

た

ちの話
はな

すことが、よく分
わ

かります。☛大笑
おおわら

いすると、何
なに

がおもしろいか分
わ

かります。

☛皆
みな

さんも、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の言葉
こ と ば

で話
はな

すとき、

うれしくなったり、楽
たの

しくなったりすると、大
おお

きな声
こえ

で早
はや

く話
はな

します。日本人
に ほ ん じ ん

と仲良
な か よ

くな

って欲
ほ

しいので、難
むずか

しいですが、三河
み か わ

弁
べん

を

覚
おぼ

えてほしいなあ～。

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

 ずっと前
まえ

に「ひらがな新聞
しんぶん

に

書
か

いて欲
ほ

しいことがあったら、教
おし

えてください」

とお願
ねが

いしました。日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

について説明
せつめい

し

てください、という注文
ちゅうもん

（説明
せつめい

をしてくださ

い）がありました。そこで、１月
がつ

の文化
ぶ ん か

・２月
がつ

の文化
ぶ ん か

と順番
じゅんばん

に説明
せつめい

しようと思
おも

っています。

初詣
は つもう で

（はつもうで）  

１
いち

月
がつ

１
いち

日
にち

。お寺
てら

・神社
じんじゃ

へ行
い

って、仏
ほとけ

様
さま

・神様
かみさま

に「今年
こ と し

も家族
か ぞ く

を守
まも

ってください」とお願
ねが

いします。 

             

     

 

 

 

雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べる良
よ

いことが続
つづ

き

ますように・・・・昔
むかし

、１２
じゅうに

月
がつ

３ １
さんじゅういち

日
にち

、神様
かみさま

に１
いち

年間
ねんかん

守
まも

ってくれたお礼
れい

にご馳走
ち そ う

を

上
あ

げました。おまいりの後
あと

、それを家族
か ぞ く

で食
た

べ

ました。けれども、必
かなら

ず、残
のこ

しました。食
た

べ物
もの

は食
た

べられないくらい、たくさんあったことを、

神様
かみさま

に見
み

てもらうためです。正月
しょうがつ

の朝
あさ

、それに、

お餅
もち

や野菜
や さ い

や魚
さかな

など、いろいろいれて食
た

べたの

が、雑煮
ぞ う に

の始
はじ

まりです。餅
もち

は、良
よ

いことがずっ

と続
つづ

くようにという気持
き も

ちを表
あらわ

しています。

  ２
に

月号
がつごう

からは、今
いま

までのような新聞
しんぶん

にします。

「
今
年

こ

と

し

の
冬ふ

ゆ

は
あ
っ

た
か
い
ら
あ
。
お

稲
荷

い

な

り

さ
ん
ど
に
ぎ
や

か
か
っ
た
。
」 

「
だ
け
ど
、
あ
ん
ま

り
あ
っ
た
か
い
と
、

正
月

し
ょ
う
が
つ

気
分

き

ぶ

ん

で
り
ゃ

せ
ん
ら
あ
。
」 

「
で
も
さ
あ
、
雨あ

め

が

降ふ

ら
ん
で
よ
か
っ

た
。
ど
っ
か
へ
行い

っ

た
？
」 

「
ど
っ
こ
も
行い

き
ゃ

あ
せ
ん
よ
お
。
車

く
る
ま

が

す
ご
い
も
ん
。
前ま

え

、

い
っ
ぺ
ん
出で

か
け
た

こ
と
あ
る
け
ど
、
帰か

え

り
に
ど
え
ら
い
目め

に

あ
っ
ち
ゃ
っ
た
こ
と

が
あ
っ
て
さ
あ
。
う

ち
が
そ
こ
に
あ
っ
て

も
、
入は

い

っ
て
く
道み

ち

が

車
く
る
ま

で
い
っ
ぱ
い
だ

も
ん
で
、
入は

い

れ
り
ゃ

せ
ん
じ
ゃ
ん
。
」 

普
通

ふ

つ

う

の
言
葉

こ

と

ば

に
直 な

お

し
ま

す
。 ✦

✦
✦
✦ 

「
今
年

こ

と

し

の
冬ふ

ゆ

は
あ
た
た
か

い
ね
。
お
稲
荷

い

な

り

さ
ん
は
、

と
て
も
に
ぎ
や
か
だ
っ

た
。
」 

「
け
れ
ど
も
、
あ
ま
り
あ

た
た
か
い
と
正
月

し
ょ
う
が
つ

気
分

き

ぶ

ん

に
な
れ
な
い
ね
。
」 

「
で
も
ね
、
雨あ

め

が
降ふ

ら
な

く
て
よ
か
っ
た
ね
。
ど
こ

か
へ
行い

っ
た
？
」 

「
ど
こ
へ
も
行い

か
な
い

よ
。
車

く
る
ま

が
た
く
さ
ん
だ
か

ら
。
前ま

え

に
、
一
度

い

ち

ど

、
出で

か

け
た
こ
と
が
あ
る
け
れ

ど
、
帰か

え

り
に
、
と
て
も
、

大
変

た
い
へ
ん

な
こ
と
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
ね
。
う
ち
が
、

そ
こ
に
あ
っ
て
も
、
入は

い

っ

て
い
く
道み

ち

が

車
く
る
ま

で
い
っ

ぱ
い
だ
か
ら
、
入は

い

る
こ
と

が
出
来

で

き

な
か
っ
た
。
」 

これは神社
じんじゃ

です。ここには

「とりい」というものがあ

ります。 人 形
にんぎょう

のような

神様
かみさま

はいません。 

ありません。 

これはお寺
てら

です。ここには「とりい」

はありません。「山門
さんもん

」があります。仏
ほとけ

さま（キリスト
き り す と

のようにいろいろ教
おし

え

てくれるえらい人
ひと

）が見
み

られます。 



Kodomoga  sensei no  Nihongo kyooshitsu desu. 
こどもが   せんせい の  にほんご  きょうしつ  です。 

 

 

 

 

  Sooda  nihonno  chiisai   kono  hanashiwo  kakoo.   

           ★  そうだ にほんの ちいさい この  はなしを  かこう。 

Nihomjimwa  minna  waraimasu.  Naniga  omoshiroika   wakaruto  ureshii 

にほんじんは みんな わらいます。 なにが おもしろいか  わかると うれしい 

desu.   

です。 

 

 

 

(1) Roku sai  no  omnano kono  hanashi. 

     ６さい  の おんなの この はなし。 

   Namno  nikuga  ichibam  suki ?     Buta  niku.  Tori  niku.  Gyuu  niku.  NIMNIKU. 

 「なんの にくが いちばん すき？」 「ぶた にく。 とり にく。ぎゅう にく。にんにく。」 

 

(2)  Yonsai  no otokono  kono  hanashi. 

    ４さい の おとこの この はなし。 

Mikan wo kazoete  imasu.     Hitotsu  Futatsu  Mittsu   Yottsu  GOTTSU. 

みかんを かぞえて います。「ひとつ ふたつ みっつ よっつ  ごっつ。」 

 

(3)  Nisai  no  otokono  kono  hanshi. 

    ２さい の おとこの この はなし。 

   Gomiwo  atssmeru   kurumaga   tootta. 

   ごみを  あつめる    くるまが とおった。             

  Magarimasukara   gojuuem   kudasai  to     itteiruyo. 

「まがりますから ごじゅうえん ください と いっているよ。」 

    Gochuui   kudasai.    datta. 

  「ごちゅうい ください。」だった。 

 

(4) Rokusai  no otokono  kono  hanashi. 

   ６さい の おとこの この  はなし。 

  Namde  mewa  futatsunanoni,  hitotsuni  mieru?   出典
しゅってん

 「ママ
ま ま

 あのね」朝日
あ さ ひ

文庫
ぶ ん こ

 

 なんで めは  ふたつなのに、ひとつに みえる？       

 

★ Iroirona  machigaiga  arimasu. 

いろいろな  まちがいが  あります。 

Kikichigai  = machigatte   kiiteshimau.    Itta ☛ kitta     gamu  ☛ kamu 

ききちがい  まちがって  きいてしまう。 いった  きった   ガム    かむ 

Mimachigai=tomodachidato  omotte   yomdara,  yokunita  hitodatta. 

 みまちがい ともだちだと  おもって よんだら、 よくにた ひとだった。 

Kyoowa  domna  benkyoo  wo  shiyookana? 

きょうは どんな  べんきょう を  しようかな？ 

   

 

 

 
 
 
  
 
 

 

 

 

Migie  magarimasu    

みぎへ まがります。  

 gojuuem     kudasai !! 

ごじゅうえん ください！！ 

!! 

 


