
平
八
郎

へ

い

は

ち

ろ

う

釜 が

ま 
 

と
よ
か
わ
し
の 

む
か
し 

ば
な
し 

 

 

✦
む
か
し
「
と
う
か
い
ぎ
え
き
ぜ
ん
じ
」
と
い
う
、
お
ぼ
う
さ
ん
（
お
て
ら
を
ま
も
る
ひ
と
） 

 
 

 

が
い
ま
し
た
。
と
よ
か
わ
の 

ひ
と
を 

ほ
と
け
さ
ま
に 

ま
も
っ
て 

も
ら
い
た
い
と 

か 

 

ん
が
え
て
、
お
て
ら
（
い
ま
の
、
と
よ
か
わ
い
な
り
）
を
、
た
て
よ
う
と 

お
も
い
ま
し
た
。 

 

け
れ
ど
も
、
お
か
ね
も
、
ざ
い
り
ょ
う
も
、
は
た
ら
く
ひ
と
も
な
く
、
こ
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

✦
あ
る
ひ
、
ち
い
さ
な
「
か
ま
」
（
ご
は
ん
を
つ
く
る
ど
う
ぐ
）
を
も
っ
た 

お
じ
い
さ
ん
が 

 

 

や
っ
て
き
て
、
「
わ
た
し
は
、 

へ
い
は
ち
ろ
う 

と 

い
い
ま
す
。 

あ
な
た
の 

て
つ
だ 

 

い
が 

し
た
く
て
、
や
っ
て
き
ま
し
た
。
は
た
ら
か
せ
て 

く
だ
さ
い
。
」
と 

た
の
み
ま
し 

 

た
。
「
そ
れ
は 

あ
り
が
た
い
。
ぜ
ひ 

お
ね
が
い 

し
ま
す
。
」
と 

お
ぼ
う
さ
ん
が 

い 

 

う 

と
、
へ
い
は
ち
ろ
う
は
、
あ
さ
か
ら 

ば
ん
ま
で 

よ
く 

は
た
ら
き
ま
し
た
。
ふ
し
ぎ 

 

な
こ
と
に
、
へ
い
は
ち
ろ
う
は
、
い
つ
も
「
か
ま
」
を 

も
っ
て 

い
ま
す
。
✦
あ
る
ひ
、 

 

へ
い
は
ち
ろ
う
は
、
ご
は
ん
を 

つ
く
っ
て
ほ
し
い
と 

た
の
ま
れ
ま
し
た
。 

す
る
と
、 

 

ち
い
さ
な 

「
か
ま
」
で
、 

あ
っ
と
い
う
ま
に
（
す
ぐ
に
）
、 

お
お
ぜ
い
の 

ひ
と
の 

 

 

ご
は
ん
も 

お
か
ず
も 

つ
く
り
ま
し
た
。 

お
ち
ゃ
も 

わ
か
し
ま
し
た
。
ひ
と
び
と
は 

 

 

び
っ
く
り 

し
ま
し
た
。
✦
「
ど
う
し
て 

そ
ん
な 

ち
い
さ
な 

か
ま
で
、
お
お
ぜ
い
の 

 

 

も
の
が 

つ
く
れ
る
の
か 

ふ
し
ぎ
だ
。
」
と 

い
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
へ
い
は
ち
ろ
う 

 

は
、
「
わ
た
し
に
は
、
さ
ん
び
ゃ
く
い
ち
に
ん
の 

け
ら
い
が 

い
て
、 

な
ん
で
も 

し 

 

て
く
れ
る
か
ら
、
ど
ん
な 

お
ね
が
い
で
も
、 

き
い
て 

あ
げ
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
。
」 

 
と 

い
い
ま
し
た
。 

✦
お
て
ら
が
で
き
、
お
ぼ
う
さ
ん
が 

な
く
な
る
（
し
ぬ
）
と
、 

 

へ
い
は
ち
ろ
う
は
、
ふ
し
ぎ
な 

「
か
ま
」
を 

の
こ
し
て
（
お
て
ら
に 

お
い
て
）
、
ど 

 

こ
か
へ 
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ひ
と
び
と
は
、
こ
の
か
ま
を 

「
へ
い
は
ち
ろ
う
が
ま
」 

 

と 

よ
ぶ
よ
う
に
な
り
、
い
ま
で
も
、
と
よ
か
わ 

い
な
り
に 

ま
つ
ら
れ
て
（
ほ
と
け 

 

さ
ま 

と 

お
な
じ
よ
う
に 

た
い
せ
つ
に 

す
る
）
い
ま
す
。 

  ２０１４ねん  １２ がつ No  ８１ごう 

２０１４
にせんじゅうよ

ねんが おわります。 １２
じゅうに

がつ３ １
さんじゅういち

にちを 「おおみそか」と いいます。 
✦こどもの とき、おおみそかの ばんごは

んは、のこしなさいと いわれました。「た

べきれいない くらい たべものが あり、 

しあわせでした」と かみさまに ありがと

うの きもち を つたえる ためです。✦

ほかに、こんな ことも やります。 

 

 

 

 

 

  

 

 
おしょうがつには、おおぜいの ひとが とよかわ いなりに きて、 いろいろなこ

とを おねがいします。 おいなりさんには、こんな はなしが つたわって います。 

よる １２
じゅうに

じになると、おてらで 

かねを １０８
ひゃくはち

かい ならします。 

ふるい としに あった よくな

い ことを すてて、 きれいな 

こころで あたらしい としを 

むかえる ためです。  

あたらしい としを おいわいして、 

「としこし そば」を たべます。 

そばは、どんな ところでも げん

きよく そだちます。かぞく みん

な、 そばの ように つよく、げ

んきで くらせるように、おねがい

しながら たべます。   

こ と し も 

げんきでね

けいです 

とよかわし こくさいこうりゅう きょうかい 

公益財団法人 豊川市国際交流協会 

豊川市新道町１丁目１番地の３ 

ひらがなしんぶん部会 

まるやま まさかつ 

豊川市勤労福祉会館 内 

TEL 0533-83-1571 FAX 0533-83-1581 

E-mail  tia＠yui.or.jp 

みんなで よんで ください。 じが ちいさくて ごめんなさい。 

 

出 典
しゅってん

 「とよかわの むかしばなし」豊川市
とよかわし

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

社会科
しゃかいか

研 究
けんきゅう

サークル
さ ー く る

（ 昭
しょう

和
わ

５ ４
ごじゅうよ

年
ねん

）を要約
ようやく

しました。 



ここからは 少
す こ

し難
むずか

しくなります。頑張
が ん ば

れそうな人
ひ と

集
あ つ

まれ 

びっくり 

 ニュース
に ゅ ー す

 

 

✦日本
に ほ ん

は自動車
じ ど う し ゃ

王国
おうこく

と言
い

われています。けれど、

ガソリン
が そ り ん

は外国
がいこく

から買
か

わなければなりません。

また、ガソリン
が そ り ん

を使
つか

うと、よごれたガス
が す

（排気
は い き

ガス
が す

と言
い

います）が出
で

て、空気
く う き

を汚
よご

してしまい

ます。✦そこで、排気
は い き

ガス
が す

を出
だ

さない電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

を作
つく

ろうとしました。けれども、電気
で ん き

を

作
つく

る時
とき

、発電所
はつでんしょ

からたくさんの汚
よご

れたガス
が す

が出
で

ます。✦それなら、排気
は い き

ガス
が す

を出
だ

さない車
くるま

を作
つく

ろうと、一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えて作
つく

ったのが「水素
す い そ

自動車
じ ど う し ゃ

」です。世界
せ か い

で初
はじ

めて走
はし

った「排気
は い き

ガス
が す

を出
だ

さない自動車
じ ど う し ゃ

」です。✦空気中
くうきちゅう

にある酸素
さ ん そ

と水
すい

素
そ

ガ
が

ス
す

を使
つか

い電
でん

気
き

を作
つく

り、排
はい

気
き

ガ
が

ス
す

の代
か

わ

りに「水
みず

」を出
だ

しながら走
はし

ります。 

中学生
ちゅうがくせい

（特
とく

に３年生
さんねんせい

）図
ず

を見
み

ながら、 

小学生
しょうがくせい

に説明
せつめい

できるかなあ～？ 

 

この質問
し つ も ん

に 答
こ た

えられますか？ いろいろな時
と き

に聞
き

かれます。答
こ た

えられない人
ひ と

、

書
か

けない人
ひ と

は、全部
ぜ ん ぶ

覚
お ぼ

えてください。あなたの安全
あ ん ぜ ん

を守
ま も

るために、必要
ひ つ よ う

なことです。 

 一度
い ち ど

、本当
ほんとう

に出来
で き

るかどうか、書
か

いて確
たし

かめてみます。  

➀ あなたの名前
な ま え

を書
か

いてください。（漢字
か ん じ

で書
か

けますか）  

➁ 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

を書
か

いてください。 

➂ あなたの住所
じゅうしょ

を書
か

いてください。      市
し

          町
ちょう

      番地
ば ん ち

 

                 アパート
あ ぱ ー と

の名前
な ま え

          号室
ごうしつ

 

➃ お父
とう

さんとお母
かあ

さんの名前
な ま え

を書
か

いてください。  

➄ お父
とう

さんか お母
かあ

さん どちらかの電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

  を書
か

いてください。 

知
し

らない人
ひと

に、突然
とつぜん

、質問
しつもん

されたり、書
か

けと言
い

われたりして、怪
あや

しい、危
あぶ

ないと感
かん

じたら、答
こた

え

てはいけません。どうしたらよいか家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

してください。 

 

 このほかに知
し

っておいた方
ほう

がよいことが 

あります。 

➀ 学校
がっこう

や幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

の名前
な ま え

 

➁ 担任
たんにん

の先生
せんせい

の名前
な ま え

 

➂ お父
とう

さんやお母
かあ

さんが働
はたら

いている会社
かいしゃ

の名前
な ま え

 

➃ 隣
となり

の人
ひと

の名前
な ま え

（隣
となり

の人
ひと

の顔
かお

） 

➄ 警察
けいさつ

１１０
ひ ゃ く と お

番
ばん

  救急車
きゅうきゅうしゃ

・消防
しょうぼう

署
しょ

１１９
ひゃくじゅうきゅう

番
ばん

 

ええ～ ガソリン
が そ り ん

を使
つ か

わず 

水
み ず

を出
だ

しながら走
は し

る自動車
じ ど う し ゃ

？ 

 

お父
とう

さんお母
かあ

さんは日本語
に ほ ん ご

が出来
で き

ないか

ら、あまり話
はな

さないという話
はなし

を聞
き

きま

す。両親
りょうしん

も勉強
べんきょう

したいのですが、時間
じ か ん

が

とれません。あなたたちが中心
ちゅうしん

になっ

て、一日
いちにち

一回
いっかい

、家族
か ぞ く

でゆっくり話
はな

す時間
じ か ん

を

とってください。それが、一番
いちばん

良
よ

い日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

方法
ほうほう

です。分
わ

からないから話
はな

さな

いではなく、分
わ

かるように話
はな

すと、あな

たの日本語
に ほ ん ご

もさらに進歩
し ん ぽ

します。 

ひらがなしんぶんの １
いち

ページ
ぺ ー じ

め、２ページ
に ぺ ー じ

めは、にほんごを よむ れんしゅうに つかいましょう。  

いえに かえって、おとうさん、おかあさんと いっしょに よんでみましょう。 



ここからは、お父
と お

さん、お母
か あ

さんのページ
ぺ ー じ

です。 

難
むずか

しい言
こ と

葉
ば

を覚
お ぼ

えたい人
ひ と

集
あ つ

まれ！

✦新
あ た ら

しい年
とし

になります。みなさんは全員
ぜんいん

、１
いっ

歳
さい

年寄
と し よ

りになります。年寄
と し よ

りになることを

「老化
ろ う か

」といいます。しかし、不思議
ふ し ぎ

なことに

同
おな

じ年
とし

でも健康
けんこう

で若
わか

く見
み

える人
ひと

、頭
あたま

がはげてい

る人
ひと

、腰
こし

が曲
ま

がっている人
ひと

など、見
み

た目
め

（見
み

た

ときの様子
よ う す

）が同
おな

じではありません。✦同
おな

じ年
とし

 

 

なのになぜそうなるのか、理由
り ゆ う

を世界中
せかいじゅう

から集
あつ

めた人
ひと

がいます。順天堂
じゅんてんどう

大学
だいがく

の白沢
しらさわ

卓
たく

二
じ

先生
せんせい

で

す。先生
せんせい

の調
しら

べたものをお借
か

りしました。いつ

までも若
わか

く、健康
けんこう

でいたい大人
お と な

はちゃんと読
よ

ん

で、今年
こ と し

１年
いちねん

頑張
が ん ば

ってください

同
お な

じ年
と し

なのに、何故
な ぜ

、見
み

た目
め

が違
ち が

う？                        

➀ 電子
で ん し

レンジ
れ ん じ

で「チン
ち ん

」すればすぐ食
た

べることが出来
で き

る物
もの

ばかり食
た

べると、「やる気
き

」がなくな

り、元気
げ ん き

に見
み

えなくなる。 

➁ ピーナッツ
ぴ ー な っ つ

・アーモンド
あ ー も ん ど

・カシューナッツ
か し ゅ ー な っ つ

・など木
き

の実
み

をおやつに、そのまま生
なま

で食
た

べると、

「ガン
が ん

」「心臓病
しんぞうびょう

」「腎臓病
じんぞうびょう

」などの病気
びょうき

になりにくくなり、元気
げ ん き

でいられる。 

➂ チョコレート
ち ょ こ れ ー と

は「血管
けっかん

」を丈夫
じょうぶ

にする。コーヒー
こ ー ひ ー

も丈夫
じょうぶ

にするが、「食
た

べ過
す

ぎ飲
の

み過
す

ぎ」は元気
げ ん き

でなくなる。 

➃ リンゴ
り ん ご

を皮
かわ

のままジュース
じ ゅ ー す

にして飲
の

むと、「心臓
しんぞう

が年
とし

をとらない」。元気
げ ん き

に見
み

える。 

➄ 一口
ひとくち

３０回
かい

かむと、体重
たいじゅう

は減
へ

り運動
うんどう

が出来
で き

るので、若
わか

く見
み

えるようになる。 

➅ やる気
き

がない、家
うち

の中
なか

でごろごろしているのが好
す

き、おもしろいことはないと言
い

っている人
ひと

は、

「脳
のう

が年寄
と し よ

り」になっている。 

➆ 自分
じ ぶ ん

でやることを決
き

めて動
うご

かない人
ひと

は、心
こころ

の年寄
と し よ

りで、元気
げ ん き

に動
うご

けなくなる。 

➇ 家
うち

の中
なか

で、立
た

ったり、座
すわ

ったり、掃除
そ う じ

したりすると、血管
けっかん

が若
わか

くなり、元気
げ ん き

に見
み

えるようになる。  

➈ 寝
ね

る時間
じ か ん

が少
すく

ない人
ひと

は、早
はや

く年
とし

をとる。休日
きゅうじつ

にたくさん寝
ね

ても良
よ

いことはない。 

➉ 外
そと

で日光
にっこう

に当
あ

たらないと、脳
のう

の働
はたら

きを良
よ

くするビタミン
び た み ん

Ｄ
でぃー

が、体
からだ

の中
なか

で作
つく

られない。早
はや

く、

見
み

た目
め

が年
とし

寄
よ

りだと言
い

われるようになる。 

家族
か ぞ く

みんなで読
よ

んで、「いつまでも 元気
げ ん き

でいるにはどうしたらよいか」話
はな

し合
あ

ってください。 

 

これも日本語
に ほ ん ご

（２） へんな日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を始めます。 

「わからない？ そいじゃあ 誰
だれ

かに きいといでん。」 「そいじゃあ 、友
とも

だちに きいていくらあ。」 

子
こ

「おかあさん、あした 寒
さむ

くなるらあ。」 

母
はは

「テレビ
て れ び

をよく見
み

といでん。天気
て ん き

予報
よ ほ う

で言
い

うらあ。」 

子
こ

「そいじゃあ、もっと音
おと

を大
おお

きくしていいらあ。」

★そいじゃあ。 きいといでん。 見
み

といでん。 きいてくらあ。 見
み

てくらあ。 

なんとなく意味
い み

が分
わ

かりましたか。みなさんが 分
わ

かる言葉
こ と ば

に直
なお

しましょう。 

それでは。  きいていらっしゃい。  みてらっしゃい。  聞
き

いてこよう。  見
み

てこよう。 

「分
わ

かったらあ。そいじゃあ、みんなも一回
いっかい

使
つか

って話
はな

してみん。」（使
つか

ってみん=使
つか

ってみなさい） 

元気
げ ん き

な年寄
と し よ

りになるぞ～! 

子
こ

どもたちが話
はな

している時
とき

、聞
き

こえてき

ませんか？大人
お と な

も使
つか

っているかなあ～ 



 Soredewa  kyoono  benkyoo wo  hajimemasu. 

  それでは、 きょうの  べんきょうを   はじめます。 
➀  Hiragana   shinbun   yomemasu ka？ 

   ひらがな   しんぶん   よめます か？ 

Yomeru kamo  shirenai. 

 よめる  かも   しれない。 
➁  kono  fuku   hoshii naa.   Demo  takai  kamo  shirenai. 

    この ふく   ほしいなあ。  でも、  たかい かも  しれない。 

   

 

 

 

 

★ Kono  keeki   satsumaimo de  tsukutte  aruga  oishiikanaa?    Nanka  mazusoo 
  この  ケーキ   さつまいも  で  つくって  あるが、 おいしいかなあ。 なんか   まずそう。 
Satsumaimoga  oishiikara   mazukunai kamo  shirenaiyo  
  さつまいもが   おいしいから、  まずくない  かも   しれないよ。 
 

 

 
★ Tesuto  doodatta     Dekita？ 

 テスト  どうだった。   できた？        
Muzukashi katta   Zenbu  machigaeta  kamo  shirenai 
むずかし かった。   ぜんぶ  まちがえた   かも   しれない。 

 

 

 

 

 

Kono  kotobaga  tsukaeru  yooni   renshuu   shite  miyoo 

この   ことばが    つかえる  ように、 れんしゅう  して みよう。 

         no  nakakara  sagashite  kaite  kudasai. 

   しかく  の   なかから   さがして、  かいて ください。 

 

➀Amega  yanda.  Ashitawa  yoi  tenkini     

   あめが やんだ。 あしたは  よい てんきに 

➁Kutsuga  chiisaku  natta. Rainenwa 

  くつが   ちいさく  なった。らいねんは   

➂Kotoshiwa  boonasuga  chotto  

  ことしは   ボーナス が ちょっと 

➃Kotoshimo  minna  infuruenza ni  

  ことしも    みんな インフルエンザに 

➄Oshoogatsuwa  kurumaga   juutaishite  dokoemo 

 おしょうがつは   くるまが    じゅうたいして どこへも 

Kyoono   benkyoowa    ~ kamo  shirenai   no  tsukaikata  desu. 

きょうの   べんきょうは、  「～かも  しれない」  の つかいかた です。 

  

 Zettai ni   oishii to    ienaiga, mazukunai to  omotteiru. 

ぜったいに おいしいと いえないが、 まずくないと  おもっている。 
 

Jibundewa  zenbu  machigaetato  omotte  inaiga   senseiga  zenbu  machigatte  
じぶんでは、 ぜんぶ  まちがえたと  おもって いないが、せんせいが ぜんぶ まちがって 
Iruto     iukana. 
いると   いうかな。 

Kono  naka  kara 
この なか から 
sagashite  kudasai. 
さがして ください。 
 
★kau kamo shirenai 
 かう かも しれない 
★naru kamo shirenai 
 なる かも しれない 
★moraeru kamo shirenai 
 もらえる かも しれない 
★ikenai  kamo shirenai 
 いけない かも しれない 
★kakaru kamo shirenai 
 かかる かも しれない 

Muzukashii  naa 
むずかしい  なあ 


