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☛ぼくは、「め」が ずっとよ
かったのですが、いまは、わる

くなって しまいました。 ☛なみだ
が あまり でないのです。 ☛めいしゃさん
に いったら、「いらない なみだは たくさ

ん でるが、 いる なみだが でないんだ
よ。」 と いわれて、ぼくは いったい ど

ういうこと？と しんぱいに なりました。 
☛ここからは、 ぼくが きいた おいしゃさ
んの はなしです。 

 

 

 

 

☛ぱちぱち（まばたき）は、１
いっ

ぷん

かんに １４
じゅうよん

かいくらい しています。 ☛で

も、 スマホ
す ま ほ

や ゲーム
げ ー む

に むちゅうに なる

と、 ５
ご

かいくらいしか していないから、 

めの なかが かわいて しまいます。 ☛め

の なかが かわくと、 めの なかに ごみ

などが はいり、きずが つきます。☛だから、

つぎの ことを まもって くだ

さい。☛３０
さんじゅっ

ぷん やったら、１
いっ

ぷん めを つむって やすむ。 

☛あかるい ところで、 めから 

5 0
ごじゅっ

センチ
せ ん ち

いじょう はなして  

みる。☛ときどき そとの けしきを みる。 

☛めだまを ぐるぐる まわす。       

   

 

 
 

            

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱちぱち やって ください。  とても つかれて います。     

スマホ
す ま ほ

や テレビ
て れ び

や テレビ
て れ び

・ゲーム
げ ー む

を いつも ながい じかん みて いるだ

ろう。それが いけないんだよ。 めが つかれて いるんだよ。 なみだが で

なくなると、めが みえなくなる びょうきに なることが あるよ。 

 

 

と
よ
か
わ
の 

む
か
し
ば
な
し 

 
 

ふ
な
い
ひ
め
・い
わ
い
ひ
め
・は
な
い
ひ
め 

(

二) 

と
こ
ろ
が
、
し
ば
ら
く
し
て 

ち
ょ
う
じ
ゃ
は 

お
も
い 

び
ょ
う
き
に 

な
り
ま
し
た
。
む
す
め
た
ち
は
、
よ
る
も 

ね
な
い
で 

か
ん
び
ょ
う
（
び
ょ
う
き
の 

ひ
と
を 

た
す
け
る 

こ
と
）
を
し
ま
し
た
が
、
び
ょ
う
き
は 

お
も
く
な
る 

（
わ
る
く
な
る
）
ば
か
り
で
し
た
。
か
み
さ
ま
に
「
ち
ち
の 

び
ょ
う
き
が 

は
や
く 

な
お
り
ま
す
よ
う
に
」
と
、
お
い
の
り 

し
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
び
ょ
う
き
は 

お
も
く
な
り
、
と
う
と
う 

ち
ょ
う
じ
ゃ
は 

な
く
な
っ
て 

し
ま
い
ま
し
た
。
む
す
め 

た
ち
は 

ち
か
ら
を 

お
と
し
（
や
る
き
が 

な
く
な
り
）
、 

し
ば
ら
く
は
、
な
に
も
す
る
き
に 

な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
の
う
ち 

や
く
に
ん
は
、
よ
そ
の 

き
れ
い
な
む
す
め
さ
ん 

 

を 

お
よ
め
さ
ん
に 

も
ら
い
ま
し
た
。
お
と
う
さ
ん
が 

い
な 

く
な
っ
た 

む
す
め
た
ち
は
、
お
じ
さ
ん
の 

お
せ
わ
に
な
っ
て 

く
ら
す
よ
う
に 

な
り
ま
し
た
。
あ
き
や
（
だ
れ
も 

す
ん
で 

い
な
い 

う
ち
）
に
な
っ
た 

ち
ょ
う
じ
ゃ
の 

う
ち
は
、 

だ
ん
だ
ん
こ
わ
れ
て 

い
き
ま
し
た
。
「
お
と
う
さ
ん
が 

 

い
き
て
い
て 

く
れ
た
ら
な
あ
。
」
む
す
め
た
ち
は
、 

ま
い
に
ち 

か
な
し
み
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
し
ば
ら
く 

た
ち
ま
し
た
。
お
や
く
に
ん
は 

い
な
く 

な
り
ま
し
た
。 

お
く
さ
ん
が 

な
く
な
っ
た
の
で
、
み
や
こ
へ
か
え
っ
て 

 

お
ぼ
う
さ
ん
に 

な
っ
た
そ
う
で
す
。 

そ
れ
を
き
い
た 

む
す
め
た
ち
は
、
た
い
へ
ん 

さ
び
し
が 

り
、
あ
た
ま
を 

そ
っ
て 

あ
ま
さ
ん
（
お
ん
な
の 

お
ぼ
う 

さ
ん
）
に
な
っ
て
、
と
よ
が
わ
の 

ち
か
く
に 

そ
れ
ぞ
れ 

う
ち
を
つ
く
り
、
し
ず
か
に 

く
ら
し
た
そ
う
で
す
。 

（
う
し
く
ぼ
に
あ
る
花
井
寺

は

な

い

じ

は
、
は
な
い
ひ
め
の 

う
ち
の
あ
と
に
た
て
ら
れ
た
と 

 

 

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
） 

な
い
ひ
め
の
う
ち
の
あ
と
に 

た
た
え
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
） 

い
ひ
め
の
う
ち
の
あ
と
に 

た
て
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 
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（これも いいよ） 

いっしょうけんめい よんで つかれたから、ケーキ
け ー き

を どうぞ。 

出 典
しゅってん

 「とよかわの むかしばなし」豊川市
とよかわし

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

社会科
しゃかいか

研 究
けんきゅう

サークル
さ ー く る

（ 昭
しょう

和
わ

５ ４
ごじゅうよ

年
ねん

）を要約
ようやく

しました。（みんなで よんで ください） 



 

 

漢字
か ん じ

の勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

りたい人
ひ と

は集
あ つ

まれ 
 
 ３月

さんがつ

で卒業
そつぎょう

する子
こ

、４月
しがつ

から学年
がくねん

が上
うえ

になる子
こ

。み

んな 1
いち

年間
ねんかん

、いっしょけんめい勉強
べんきょう

したり、練習
れんしゅう

しま

した。みんな変
か

わりました。「成長
せいちょう

した」と言
い

います。

「勉強
べんきょう

」は、学校
がっこう

で教科書
きょうかしょ

を使
つか

って先生
せんせい

に教
おし

えてもら

うこと。「練習
れんしゅう

」は、先生
せんせい

に教
おし

えてもらった方法
ほうほう

で、悪
わる

いところを直
なお

してもらいながら、努力
ど り ょ く

することだと思
おも

っていませんか。いいえ、他
ほか

にも勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

をしてい

ます。好
す

きな料
りょう

理
り

を作
つく

ったり、自分
じ ぶ ん

で 

まんがの本
ほん

を作
つく

ったり、自分
じ ぶ ん

で思
おも

い 

ついて掃除
そ う じ

をしたり、何
なに

かに挑戦
ちょうせん

しています。これが 

勉強
べんきょう

です。だから、小
ちい

さい時
とき

より、いろいろなことが

出来
で き

るようになったし、いろいろなことを覚
おぼ

えました。 

この頃
ごろ

、自分
じ ぶ ん

がどう変
か

わったか調
し ら

べてみよう。 

 

ちょっと むずかしいですが、じぶんひとりで かんがえて ください。 

すごく よくなった◎  まあまあ◐  すこしはできた△ できない● 

ふとい じの ところは ３ねんせいより ちいさな こは やらなくて いいです。 

 

あさ いわれなくても、とけいをみて 

したくが できた。 

 じぶんは だめにんげんだと あきらめた

り、おこったり しなかった。 

 

きもちよく がっこう・ようちえん・ほいく

えんに いった。 

 しゅくだいは いわれなくても ちゃんと 

やった。  

 

まいにち ほいくえん・ようちえん・がっ

こうが たのしかった。 

 いちにち １
いっ

かいは ＴＶ
てれび

の ニュース
に ゅ ー す

を 

みた。 

 

かえってから、うちの ひとに たのま

れた ことが できた（てつだいが で

きた）。 

 ゲーム
げ ー む

や スマホ
す ま ほ

を やりすぎて いな

い。 

 

うちの ひとに、きょう なにが あっ

たか、 はなしが できた。 

 じぶんは きらわれているとか、がっこうは 

いやなところだなど、わるいことばかり か

んがえるのは、やめた。 

 

◎◐△は、自分
じ ぶ ん

が変
か

わったことをみつけた人
ひと

です。勉強
べんきょう

は、自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところを見
み

つけることですよ。 

 

 

   

豊川
と よ か わ

を有名
ゆ う め い

にしたくない？ 

 「いなりん」が、「豊川
とよかわ

」を有名
ゆうめい

にしようと、あっちへ行
い

ったり、こっちへ行
い

ったりして

頑張
が ん ば

っています。私
わたし

たちも「いなりん」を助
たす

けてあげようと、「御津
み と

小学校
しょうがっこう

」のともだち

が、「稲荷
い な り

ずし」の作
つ く

り方
かた

を練習
れんしゅう

しました。「いなりん」は よろこんだでしょう。親戚
し ん せ き

の人
ひと

や友
と も

だちに、「いなりずし」を食
た

べてもらいながら、「豊川
とよかわ

よいところ」の話
はなし

をしてあげ

るなんて、すばらしいと思
おも

わない？ 

  

ひらがなしんぶんの １
いち

ページ
ぺ ー じ

め、２ページ
に ぺ ー じ

めは、にほんごを よむ れんしゅうに つかいましょう。いえに かえって、おとうさん、おかあさんと いっしょに  

よんでみましょう。 

 

 



 

 

大人
お と な

のページ
ぺ ー じ

です。少
す こ

し難
むずか

しい漢字
か ん じ

と話
はなし

です。 

 

ンチエイジング
ん ち え い じ ん ぐ

、若
わか

さを保
たも

つ、若々
わかわか

しくす

る、寝
ね

たきり老人
ろうじん

にならない・・世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が、そうなりたいと思
おも

っています。いくつ

まで若
わか

く、一人
ひ と り

で普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

が出来
で き

るか？とい

う年齢
ねんれい

を｢健康
けんこう

寿命
じゅみょう

｣といいます。それとは別
べつ

に

「平均
へいきん

寿命
じゅみょう

」があります。これは、生
い

きていら

れる年齢
ねんれい

です。愛知県
あ い ち け ん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

(２０１３
にせんじゅうさん

年
ねん

)

は、男
おとこ

８０.４
はちじゅってんよん

歳
さい

・女
おんな

８６.３６
はちじゅうろくてんさんろく

歳
さい

です。じゃ

あ、健康
けんこう

寿命
じゅみょう

は？男
おとこ

は７１
ななじゅういち

．
て ん

７４
な な よ ん

歳
さい

、女
おんな

は

７４
ななじゅうよん

．
て ん

９３
きゅうさん

歳
さい

です。健康
けんこう

な人
ひと

に聞
き

いてみると 

➀甘
あま

いものを食
た

べ過
す

ぎたり、飲
の

み過
す

ぎない、 

 

 

➁肉
にく

ばかり食
た

べない、 

➂運動
うんどう

をする、という 

答
こた

えが返
かえ

ってきました。しかし、困
こま

ったことに、 

甘
あま

いものの食
た

べ過
す

ぎ・肉
にく

の食
た

べ過
す

ぎって、どの

くらい食
た

べることを言
い

うの？どんな運動
うんどう

を、ど

のくらいすればいいの？気持
き も ち

が良
よ

いだけ頑張
が ん ば

ってください。そのエネルギー
え ね る ぎ ー

は、どこで作
つく

ら

れると思
おも

いますか？ 最近
さいきん

、それが腸内
ちょうない

(お腹
なか

の中
なか

)にあることがわかり、世界中
せかいじゅう

で研究
けんきゅう

され

ているようです。 

 

      

         じゃあサプリメント
さ ぷ り め ん と

だ。 ちょっと 待
ま

ってください。 

     このマーク
ま ー く

は、何
なん

のマーク
ま ー く

か知
し

って

いますか？ 消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

という国
くに

の役所
やくしょ

が「体
からだ

のために食
た

べるといいですよ。」と言
い

った食品
しょくひん

「特定
とくてい

保健
ほ け ん

用
よう

食品
しょくひん

」につけられています。 

 

テレビ
て れ び

で、ものすごいお金
かね

を使
つか

って宣伝
せんでん

してい 

ます。値段
ね だ ん

も高
たか

いですから、よく効
き

く薬
くすり

だと 

「考
かんが

え違
ちがい

い」をしないようにしてくださいね。 

                                        

「ノン
の ん

 アルコール
あ る こ ー る

 ビール
び ー る

」も サプリメント
さ ぷ り め ん と

？ 

 まだ、売
う

り出
だ

されていません

が、ある会社
かいしゃ

の「ノン
の ん

・ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

ビ
び

ー
ー

ル
る

」が、サプリメント
さ ぷ り め ん と

の

仲間
な か ま

にな      仲間
な か ま

になるという、ニュース
に ゅ ー す

を

見
み

ました。理由
り ゆ う

は分
わ

かりませんが、普通
ふ つ う

の

ビール
び ー る

と同
おな

じ売
う

り場
ば

で売
う

られるそうです。する

と、未成年
み せ い ね ん

（ビール
び ー る

が飲
の

めない年齢
ねんれい

の人
ひと

）が、

サプリメント
さ ぷ り め ん と

・ビール
び ー る

を買
か

うときに、一緒
いっしょ

に

普通
ふ つ う

のビール
び ー る

を買
か

うのではないかということ

が問題
もんだい

になっています。何故
な ぜ

、売
う

り場
ば

を別
べつ

にで

きないのか、その方
ほう

が問題
もんだい

のような気
き

がするの

ですが、規則
き そ く

というのはややこしい（めんど

う・わかりにくい）ものですね。 

 

これも日本語
に ほ ん ご

 ・・・日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

では勉強
べんきょう

しない日本語
に ほ ん ご

 

                           

  

 この言葉
こ と ば

の意味
い み

を考
かんが

えてください。                  

「学校
がっこう

から帰
かえ

ってから家
うち

で勉強
べんきょう

する？」☛ 「家
うち

じゃあ 勉強
べんきょう

せんなあ。」 

「家
うち

ですしを作
つく

ったことがある？」☛ 「家
うち

じゃあ作
つく

りゃせんが、娘
むすめ

のところじゃあ作
つく

っとるよ。」 

何
なん

となく分
わ

かりましたか？ 家
うち

じゃあ＝家
うち

では  作
つく

りゃせん＝作
つく

らない  作
つく

っとる＝作
つく

っている 

  

ア 

サプリメント
さ ぷ り め ん と

を飲
の

む会
かい

？ 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

じゃあ勉強
べんきょう

せんが、みんな話
はな

しとるじゃん。知
し

らん？        

わからんな
あ・・・ 

あ 



 

 

Saa  benkyoo  wo  hajimemasu. Kyoono  benkyoowa  sukoshi 

さあ べんきょう を はじめます。 きょうの べんきょうは すこし 

ｍuzukashii  kara    gambatte   kudasai.   

むずかしい  から  がんばって ください。   
Muzukashii  node     gambatte    kudasai 

むずかしい  ので  がんばって ください。 
                    

                 

Subarashii ! 

すばらしい！ 

 

■Tsugino  bunno   imiwo   kangaete   kudasai. 

★つぎの ぶんの いみを  かんがえて ください。 

 

➀  Benkyooga   sundekara  terebiwo   minasai.                       

    べんきょうが すんでから、テレビを みなさい。 
➁  Takusan  tabeta node,  onakaga   ippaida.  

    たくさん たべたので、おなかが いっぱいだ。 
➂ Samui kara,  sutoobu wo  tsukenasai. 

    さむいから、ストーブを つけなさい。 
➃ Yukiga  yaneni  takusan  tsumotta  node,  uchiga  tsubureta.  

    ゆきが やねに たくさん つもった ので、うちが つぶれた。 
➄ Samuikara  takusan  fukuwo  kitanode,  asewo kaita.  Dakara  aisukuriimuwo   tabetai. 

  さむいから、たくさん ふくを きたので、あせをかいた。だから、アイスクリームを たべたい。 
 
■ ①～⑪ no  nakano  kotobawo  tsukatte  bunwo  tsukutte  kudasai. 

★①～⑪ の  なかの  ことばを  つかって、ぶんを つくって ください。 

 

 Dekitara   senseini    misete  kudasai. 

 できたら せんせいに みせて ください。 
 

 

  

 

 

  

                                                                                                                      

 

 

 

①あたまが      から           。 
 
➁       なので       のめない。 

 
➂       ないので べんきょうしない。 
 
➃       だから とまりなさい。 
 
➄         きたので         。 

Naniwo  benkyoo   suruka,  wakattaka na？ 

なにを べんきょう するか、わかったかな？ 

Wakatta yo!  
わかった よ！ 

Tabetaa. 

たべたあ。 

    tabenai          tomarinasai        shukudaiga         kodomo      biiruwa     haruga 

➀たべない  ➁とまりなさい ➂しゅくだいが  ➃こども  ➄ビールは  ➅はるが  
   akashingoo        ikanai          gakkooni     itaii       sakuraga saita 
⑦あかしんごう  ⑧いかない  ⑨がっこうに  ⑩いたい ⑪さくらがさいた 
       

    

 Konnani  takusan  yaruno?  

こんなに たくさん やるの？ 

Yareba, dekimasu.   Gambarinasai. 

やれば、できます。 がんばりなさい。 

使
つか

わない言葉
こ と ば

も入
はい

っています。 


